NEPTUN CUP

IV. roénik mezinarodnich plaveckych zavodl Masters

Termin konani: 1 55201 O

Misto konani: Praha, Strahov, Vanickova 2, Praha 6, mapa, bazén 25 m, 6 drah, elektronicka ¢asomira

Termin prihlasek: dorucené do 5.5.2010
- v elektronické podobé na prilozeném formulafi (Excel) na adresu neptuncup@neptunmasters.com
- na prilozeném formulafi (Excel)

postou: Neptun Masters, Anezska 4/1043, 110 00 Praha 1/ faxem:+420 244 468 270

Neptun Cup - ziska oddil (zvlast pro Zeny a pro muze), ktery dosahne nejvyssiho bodového souctu deseti
nejlepsich vykonl svych ¢lend. Jednomu zavodniku tedy muze byt zapocitano vice disciplin. Zavodnik, ktery
k umisténi svého oddilu pfispéje nejvétSim poctem bodu, obdrzi cenu uréenou pro "nejlepsiho hrace tymu".

Mistr plaveckého stylu - ceny budou udéleny prvnim tfem muzim/zenam s nejvy$§im soucétem bod( dvou
plaveckych trati téhoz plaveckého stylu. Celkové poradi je stanoveno podle dosazenych bod(l bez ohledu na
plavecky styl. Soucet bodu za: 50Z + 100Z / 50P + 100P / 50M +100M / 50K + 100K / 100K + 400K / 100PZ +
200PZ. Cena pro vitéze udélena na vecirku.

Kraulomanie: Vitézem je stafeta 8x50m volny zplUsob MIX (i z vice klub(i, min. 3 Zeny), ktera ziska v prepoctu
nejvyssi pocet bodu dle CR Masters (400 VZ muzi, dle primérného véku Stafety zaokrouhleného na celé roky
doll). Cena pro vitéze udélena na vecirku.

Hodnoceni jednotlivych disciplin: Prvni tfi muzi/Zeny v jednotlivych disciplinach obdrzi diplomy a drobné ceny.
Kategorie: VS20, VS25 — VS95+, Stafety VS80, VS100 — VS320+

Program:
Sobg:)ta 15.5. rozpl. 10:00 zavody 11:00 Sobota 15.5. rozpl. 15:00 zavody 15:30
1. 400 m volny zplsob zeny 14. Kraulomanie - 8 x 50 m kraulova Stafeta mix (i z vice
2. 400 m volny zplsob muzi klubd, min. 3 Zeny)
3. 50 m motylek Zeny 15. 100 m motylek Zeny
4. 50 motylek muzi 16. 100 m motylek muzi
5. 100 m znak Zeny 17. 50 m znak zZeny
6. 100 m znak muzi 18. 50 m znak muzi
7. 4 x 50 m polohova Stafeta mix 19. 50 m prsa Zeny
8. 100 m prsa zeny 20. 50 m prsa muzi
9. 100 m prsa muzi 21. 100 m volny zpusob Zeny
10. 50 m volny zpUsob Zeny 22. 100 m volny zpGsob muzi
11. 50 m volny zplsob muzi 23. 100 m polohovy zavod Zeny
12. 200 m polohovy zavod Zeny 24. 100 m polohovy zavod muzi
13. 200 m polohovy zavod muzi 25. 4 x 50 m polohova Stafeta Zzeny
26. 4 x 50 m polohova Stafeta muzi

Plave se podle platnych pravidel Masters FINA a CSPS vé&. pravidla jednoho startu.
VyhlasSovani vitézu jednotlivych disciplin bude probihat v priibéhu zavodu.

Aktualni informace na http://www.neptunmasters.com/neptuncup



http://www.mapy.cz/search.py?&sz=0&zm=8&hl=pnt=456368_-5547759_select&tableName=koupalis&key=1317&objectType=0
mailto:neptuncup@neptunmasters.com

Odhlasky: Prijimame doru¢ené nejpozdéji do 12.5.2010 18:00 hod

Prezentace: Sobota 15.5.2010 od 09:00 do 09:55 v prostorach vestibulu plaveckého bazénu
Startovné:

- individudlni zavod: 60 K¢ , zavodnici nad 70 let 40 K&

- Stafeta: 80 K&

- kraulomanie: zdarma

Poradatel: Neptun Masters — plavecky klub, Anezska 4/1043, 110 00 Praha 1, tel: +420 244 460 126,
http://www.neptunmasters.com, info@neptunmasters.com

Ubytovani: nezajiStujeme, ale pomizeme v pfipadé potfeby nalézt, napf. Hostel Strahov, Vanickova 7, 160 00
Praha 6 —Strahov, +420 220 513 111 http://www.studenthostel.cz/strahov.html

Doprava na bazén: autobus 176 — zastavka Stadion Strahov (Metro Karlovo namésti), 143, 149 — zastavka
koleje Strahov (Metro Dejvicka), 217 — zastavka Koleje Strahov (Metro Dejvicka, Andél, Na Knizeci), www.idos.cz

Obc¢erstveni: po dobu zavodl bude v prostorach bazénu oteviené bistro.

V sobotu po zavodech spole€ensky vecirek v cené 50,- KE — Restaurant Petfin, 200 metru
od bazénu (http://www.restaurantpetrin.cz/), zde je mozno i poobédvat v pfestavce mezi
zavody.

Rezervace vec€irku souc¢asné s terminem prihlasek.

Aktualni informace na http://www.neptunmasters.com/neptuncup
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